Sortie mars 2025
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Parcours :

Départ de St Aygulf > St Maxime > plan de la Tour > Vidauban > le Thoronet > (pause repas)
Lorgues > les Selves > les Arcs > le Muy > Roquebrune sur Argens > St Aygulf : 114 Km

g’ Public : disponible pour tout le monde. @
114.38 km 948 m 950 m
Distance Ascension totale Descente totale
Vitesse moyenne Objectif de temps
Altitude Developper
381
248
113
20
| |
0.00 38.13 76.25 1143
Distance (km)



