Sortie journée avril 2025
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102.57 km 1,649 m 1,652 m

Distance Ascension totals Descente totale
Vitesse moyenne Objectif de temps
Altitude Développer
1171
810
447
26 | |
0.00 34.19 68.38 102.5

Distance (kmy)

Départ du pont Charles Albert > Bonson > Toudon > Ascros > col St Raphael > La Penne > Cigale
> Roquesteron (pause repas) > Coursegoules > Bouyon > Carros > pont Charles Albert : 102 Km



