
Sortie journée 9/2025 

 

 



 

Départ du Luc > le Thoronet > St Antonin du Var > Salerne 
> Sillans la cascade >Cotignac (pause repas) > Carces        
> Cabasse > Flassans sur Issole > Gonfaron >                    
le Luc : 104 Km 

(parcours disponible sur le site de garmin) 


