Sortie journée 9/2025
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df' Public : disponible pour tout le monde. &

104.15 km 846 m 347 m
Distance Ascension totale Clescente totale
Vitesse moyenne Objectif de temps
Altitude Deévelopper

4410}

320

200

a0
| |
0.00 34.72 09.43 104,

Distance (km)

Départ du Luc > le Thoronet > St Antonin du Var > Salerne
> Sillans la cascade >Cotignac (pause repas) > Carces

> Cabasse > Flassans sur Issole > Gonfaron >

le Luc : 104 Km

(parcours disponible sur le site de garmin)



